


Namastê !!!

Cumprimento para 
saudar as pessoas.

Significa:  

“O Deus que habita em 
mim saúda o Deus 
que habita em você”.







Séculos XII a XVI
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Passeio pela 

antiga civilização 

GREGA









• mm

28 estados em 7 territórios federaisÁrea Total: 3.287.590 Km² (7 º) 



Principais cidades

• Nova Delhi  (capital)

• Delhi  (cidade-estado)

• Mumbai  (maior cidade)

• Bangalore  (centro tecnológico)

• Calcutá (Madre Tereza)

• Agra  (Taj Mahal)

• Jaipur (Palácios dos Marajás)

• Varanasi (Rio Ganges) 





República da Índia
भारत गणराज्य

Capital: Nova Delhi
340mil hab.

Dehli = 11 milhões hab.

Língua oficial: Hindi, Inglês e + 21 línguas nacionais
Constituição indiana reconhece 18 idiomas no país. Há ainda cerca de 20 dialetos.

Moeda: Rúpia Indiana  - 1 real = 28,5  rúpias

http://pt.wikipedia.org/wiki/Capital
http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_oficial
http://pt.wikipedia.org/wiki/Moeda
http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_oficial


Presidente: Pratibha Patil

Governo: Democracia Parlamentar

Independência do Reino Unido: 
Declarada 15/08/47 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Presidente_da_%C3%8Dndia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Governo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Independ%C3%AAncia_da_%C3%8Dndia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido




• População: 2011: 1.210.193.422 hab. (2º) 

2050-país mais populoso da Terra - 1,6 bilhão

• Densidade: 329 hab./km²

http://pt.wikipedia.org/wiki/Popula%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/2011
http://pt.wikipedia.org/wiki/Densidade_populacional






Alfabetização: 61,0% (147º)

http://pt.wikipedia.org/wiki/Alfabetiza%C3%A7%C3%A3o


Renda Per capita: US$ 1.527,00 (133º)

http://pt.wikipedia.org/wiki/Renda_per_capita








Espect. de vida: 64,7 anos (139º) 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Esperan%C3%A7a_de_vida


“O fracasso é a experiência

que precede  o triunfo.”
Mahatma Gandhi







2/3 da população vive com menos de U$1,00/dia





Indicadores sociais: IDH (2011) 0,547 (134º)

http://pt.wikipedia.org/wiki/Indicador_social


“Perdoar é um sinal de 

grandeza e a vingança

um sinal de baixeza”. 
Mahatma Ghandi





TRANSPORTES NA ÍNDIA







TUK-TUK

















RICKSHAWS 



























TRABALHO NA ÍNDIA































Religião



81,5% da população indiana segue o hinduismo.

E ainda: mulçumanos (12,2%), siks (2%), cristãos (2,3%), 
budistas (0,80%) e outros.

“As religiões são caminhos 
diferentes convergindo para o 

mesmo ponto. Que 
importância faz se seguimos 

por caminhos diferentes, 
desde que alcancemos o 

mesmo objetivo?”

Mahatma Gandhi

http://pensador.uol.com.br/autor/mahatma_gandhi/


Om = Símbolo do Hinduísmo 

Hinduísmo:
Conjunto de crenças, filosofias e rituais 

adotados pelo povo indiano.

CORPO SONORO 
DO ABSOLUTO



Principais Deuses hindus: 

http://2.bp.blogspot.com/_nIKjMEB8DsU/Sak2bcgRWPI/AAAAAAAACMo/J1xAqxMq-qw/s1600-h/lakshmicoruja.jpg
http://2.bp.blogspot.com/_nIKjMEB8DsU/Sak2bcgRWPI/AAAAAAAACMo/J1xAqxMq-qw/s1600-h/lakshmicoruja.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_nIKjMEB8DsU/SallwPcZfgI/AAAAAAAACMw/VZ-sIPRfMcc/s1600-h/krishna.bmp
http://1.bp.blogspot.com/_nIKjMEB8DsU/SallwPcZfgI/AAAAAAAACMw/VZ-sIPRfMcc/s1600-h/krishna.bmp


SISTEMAS DE CASTAS NA ÍNDIA

CASTA - grupo social hereditário e endógamo.

1. Os Brâmanes (sacerdotes e letrados) nasceram da
cabeça de Brahma;

2. Os Xátrias (guerreiros) nasceram dos braços de
Brahma;

3. Os Vaixás (comerciantes) nasceram das pernas de
Brahma;

4. Os Sudras (servos: camponeses, artesãos e
operários) nasceram dos pés de Brahma.



Fora do sistema, ficam os “intocáveis”,
hoje chamados de PÁRIS ou DALITS. 

"Felicidade é 
quando o que 
você pensa, o 

que você diz e o 
que você faz 

estão em 
harmonia"
Mahatma Ghandi

http://pensador.uol.com.br/autor/mahatma_ghandi/






Templo Shri

Lakshimi Narayan







Rezam duas vezes 
por dia - ao nascer 

e ao pôr do sol. 
A  oração consiste 

em recitar mantras.



Os 3 princípios do Hinduísmo:

Ahimsa - tratar os outros tal 
como gostaríamos de ser
tratados.

Karma – não há ação sem reação.

Samsara – Princípio da reencarnação. 
Significa “retorno” ao 
mundo material.



















No semblante de um animal, que não fala, há um discurso 
que somente um espírito sábio realmente entende!

Mahatma Ghandi

http://pensador.uol.com.br/autor/mahatma_ghandi/




Templo Lotus



“DEUS NÃO TEM RELIGIÃO” 
Mahatma Gandhi



Culinária Indiana

http://panelinha.ig.com.br/site_novo/_upload/comunidade/receitas/143_G.JPG
http://panelinha.ig.com.br/site_novo/_upload/comunidade/receitas/143_G.JPG


ARTE INDIANA

























Indumentária na Índia



















Alguns dos 
Problemas na Índia
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Jantar Mantar
Observatório Astronômico

Anos 1.700

















































Jaipur









Forte de Agra















• . O Taj Mahal, situado na cidade de Agra e 
considerado pela UNESCO como um 
Patrimônio da Humanidade, é uma das obras 
mais conhecidas deste país. Foi feito entre 
1630 e 1652, a mando do Imperador Shah
Jahan, em memória de sua esposa favorita, 
Aryumand Banu Begam, a quem chamava de 
Mumtaz Mahal (“a jóia do palácio”). 























• BRICS;

• Maior produtor de softwares do mundo;

• Como um país tão pobre, com 1 bilhão de 
habitantes e onde um terço da população 
vive com menos de 1 dólar por dia, 
assumiu a vanguarda em programas de 
computador? 

FUTURO DA ÍNDIA





Como será a 

Índia em
2050???



Na Índia 
ensina-se as 

« Quatro Leis 
da 

Espiritualidade »



A Primeira Lei diz:

« A pessoa que chega
é a pessoa certa ». 

Nada ocorre
em nossas vidas por casualidade.

Todas as pessoas que nos 
rodeiam,

que interagem conosco,
estão ali por uma razão,
para possamos aprender e
evoluir em  cada situação. 



A Segunda Lei diz:

« O que aconteceu é 
a única coisa

que poderia ter 
acontecido. »

Nada que
ocorre em nossas vidas

poderia ter sido de outra maneira.
O que ocorreu foi a única coisa que
poderia ter ocorrido e teve que ser 

assim para que pudéssemos
aprender essa lição

e então seguir adiante.



A Terceira Lei diz:

« Qualquer momento que algo 
se inicia,é o momento certo. »

Tudo começa num momento determinado.
Nem antes, nem depois! Quando estamos preparados 

para que algo novo aconteça em nossas vidas,
então será aí que terá início!



A Quarta e
Última Lei diz:

« Quando algo
termina, termina! » 

Se algo terminou
em nossas vidas,

é para nossa evolução!
Portanto

é melhor desapegar, 
erguer a cabeça e
seguir adiante,  

enriquecidos com mais essa 
experiência! 



Não é por acaso que 
você está aqui.

Se esta mensagem 
chega até nós hoje
é porque estamos 

preparados
para entender que 

nenhum grão de areia,
em momento algum,
cai em lugar errado!!! 



Viva Bem! 
Ama com todo 

o seu Ser!
E permita-se 

ser 
Imensamente 

Feliz! 



Mahatma Gandhi

Não importa que ideologia ou 

posição política tenhas...

...todos coincidimos em algo:

Queremos Paz...



Sucrian !!

Obrigada pela
atenção !!







Are baba: é uma exclamação, equivale a um 
"poxa!", "ô Deus", "não brinca" "ah, não".

Atchá: expressão de satisfação.

Auspicioso: algo promissor, próspero, de boa sorte.



Certa vez, perguntei para o 
Ramesh, um de meus mestres 

na Índia:

- Por que existem pessoas que 
saem facilmente dos 

problemas mais complicados, 
enquanto outras sofrem por 
problemas muito pequenos, 
morrem afogadas num copo 

de água?



"Era um sujeito que viveu amorosamente 
toda a sua vida. 

Quando morreu, todo mundo falou que 
ele iria para o céu. 

Um homem tão bondoso quanto ele 
somente

poderia ir para o Paraíso.

Ir para o céu não era tão importante para 
aquele homem, mas mesmo assim ele foi 



A recepção não funcionava muito 
bem. 

A moça que o recebeu deu uma 
olhada rápida nas fichas em cima 

do balcão e, como não viu o nome 
dele na lista, lhe orientou para ir 

ao Inferno. 

E no Inferno, você sabe como é. 
Ninguém exige crachá nem 

convite, qualquer um que chega é 



Alguns dias depois, Lúcifer 
chegou furioso às portas do 

Paraíso para tomar satisfações 
com São Pedro: 

- Isto é sacanagem! Nunca 
imaginei que fosse capaz de uma 

baixaria como essa.

Isso que você está fazendo é 



Sem saber o motivo de tanta raiva, 
São Pedro perguntou, surpreso, do 

que se tratava. 

Lúcifer, transtornado, desabafou:

- Você mandou aquele sujeito para 
o Inferno e ele está fazendo a 

maior bagunça lá. 

Ele chegou escutando as pessoas, 



Quando Ramesh terminou de 
contar esta história olhou-me 

carinhosamente e disse:

- Viva com tanto amor no 
coração que se, por engano, 
você for parar no Inferno, o 

próprio demônio lhe trará de 
volta ao Paraíso.



Problemas fazem parte da 
nossa vida, porém não deixe 

que eles o transformem numa 
pessoa amargurada. As crises 

vão estar sempre se sucedendo 
e às vezes você não terá 

escolha. 

Sua vida está sensacional e de 
repente você pode descobrir 
que uma pessoa amada está 



As crises você não pode 
escolher, mas pode 

escolher a maneira de 
como enfrentá-las. 

E, no final, quando os 
problemas forem 

resolvidos, mais do que 
sentir orgulho por ter 

encontrado as soluções, 
você terá orgulho de si 



3. Origem e evolução do 
Hinduísmo

a) O Hinduísmo não tem fundador. É o resultado da 
evolução dos cultos védicos (indo-europeus) sob 
influência dos cultos que existiam no vale do Indo.
b) Embora haja evidências de cultos religiosos na Índia 
desde o Neolítico (cerca de 7000 a.C.), o Hinduísmo 
propriamente dito surgiu por volta do ano 1700 a.C..
c) A religião védica, centrada na superabundância de 
deuses, nos sacrifícios e nos sacerdotes, constituiu a 
primeira fase do Hinduísmo.
d) A religião bramânica, centrada nos conceitos de 
Karma, darma, reencarnação e nirvana, dividiu a 
sociedade em castas e constituiu a segunda fase do 
Hinduísmo.



4. As escrituras sagradas chamam-se SHASTRAS
(Instruções ou Tesouros do Conhecimento)

Shruti – escutado, revelado (textos 

ouvidos directamente de Deus)

1. Rig-Veda (Saber dos Hinos)

2. Yajur-Veda (Saber das Regras 
Sacrificatórias)

3. Sama-Veda (Saber dos Cânticos)

4. Arthava-Veda (Saber do Sacerdote do 
Fogo)

Smriti – memória (explicações sobre os 

Shruti)

1. Mahabharata (grandes épicos)

2. Puranas (crónicas)

3. Darmasastras (códigos de leis)

4. Nitisastras (ética)

5. Sutras (regras relacionadas com rituais, 
filosofia, ética)

6. Ágamas (colecções de doutrinas)

7. Darsanas (escolas filosóficas  como o 
Yoga e outros)



- No capítulo mais importante do MAHABHARATA (“Canção do Senhor”), 
encontra-se descrito o sistema do Yoga (feito por Krishna).

- TANTRAS: são ensinamentos que dão o conhecimento perfeito e indicam 
formas de o praticar no dia-a-dia. O objectivo é a aquisição de psíquicos de 
autodomínio.

- SUTRAS: são preceitos na forma mais abreviadas e sintética possível (são 
textos condensados na forma de aforismos).

- Código de Manu: é o mais antigo e importante conjunto de leis.

- Retidão – é o princípio fundamental do Hinduísmo (a Índia tem um dos 
índices de criminalidade mais baixos do mundo, apesar de ter uma 
população de 1200 milhões de pessoas)



- O principal rito hindu consiste na adoração da 
divindade.

- BRAMA (deus criador de todas as coisas e para o qual tudo regressa), 
VIXNU (deus conservador) e XIVA (deus destruidor), são os 3 
deuses hindus que formam o Trimurti. Estes 3 

deuses (em algumas correntes do hinduísmo, constituem três manifestações 
diferentes do único Ser Supremo).

- O crente hindu faz todas e cada coisa como se 
fosse um ato religioso (pois por detrás de tudo está a vontade 

suprema da divindade, da qual o ser humano é mero instrumento)



• A origem do sistema de castas é certa. 
Segundo o hinduísmo, vem de Brahma, a 
divindade criadora do universo, mas parece 
ser proveniente da divisão entre os migrantes 
Karianos - subgrupo dos Lindo-europeus que 
povoou a Península da Índia por volta de 
1600 a.C., vindo do norte, pelo Punjabe - e os 
nativos (dasya), que se tornaram escravos. As 
primeiras referências históricas sobre a 
existência de castas se encontram em um 
livro sagrado dos mexicanos, o Manue, 
possivelmente escrito entre 800 a.C. e 250 
a.C..



• É muito comum entre os hindus utilizarem muitos cerimoniais em 
sua vida diária. Por exemplo, os brâmanes (casta alta) não comem 
nenhum tipo de carne, e derivados como ovos e outros. Quando 
comem por engano ou fazem outras coisas que segundo eles os 
torna impuros, eles costumam fazer um ritual de purificação que, 
algumas vezes, consiste em beber urina de vaca (que eles dizem 
que é sagrada). Alguns rituais de purificação incluem cinco produtos 
da vaca, considerados sagrados para os hindus: leite, coalhada, 
gordura, urina e fezes.

• Um antigo costume hindu, já fora de uso, dizia que para uma 
mulher devota, seu marido era literalmente um deus. Para agradar 
seu marido a esposa deveria de boa vontade fazer qualquer coisa. A 
principal razão para ela viver era servir seu marido e obedecer a 
risca todos os seus desejos. Uma esposa era para comer somente 
após seu marido ter terminado e comer então no prato sujo de seu 
marido.

http://www.vocesabia.net/curiosidades/curiosidades-sobre-a-india/


•
Firanghi estrangeira nem pensar!: Eles nos odeiam pessoal, somos putas 
pra eles. Há o dia da prostituta: Isso é bom! então dia 03/03 parabenize 
essas mulheres de vida difícil. Há muito estupro de estrangeiras por lá: 
lembra do iten 2, então é mais ou menos por aí, somos as piranhas 
enquanto as Indianas são as virtuosas, por isso acham-se no direito de 
estuprar as estrangeiras...mas podem ficar despreocupadas negras e 
mulatas, isso só acontece com as louras de pele branca, pois além de 
tudo ainda são racistas.

• Tiram os sapatos para entrar em casa: É porque as ruas são puro cocô, em 
cada canto tem fezes e urina humana, assim como de animais também. 

•
O carater dos Indianos é duvidoso: Eles adoram nos encher de paparicos 
mas na verdade querem se aproveitar de nós.

• Casamento infantil: é comum que meninas se casem logo, para que seus 
pais se livrem mais uma boca para comer em casa, já que após o 
casamento a esposa é de responsabilidade da família do marido.



• A vida rural e agrária repousa numa sociedade camponesa do tipo 
patriarcal que oferece, também, traços de matriarcado e cujos atos 

principais são baseados no sacrifício. Se bem que desde o princípio as duas 
classes dos sacerdotes (brâmana) e dos nobres guerreiros (rajania ou 

xátria) sejam consideradas como dirigentes indiscutíveis, não nos parece 
que houvesse grande rigor na repartição da sociedade no início da época 

védica; mais tarde surge uma divisão mais nítida, formando-se, então, duas 
outras classes, a dos "homens livres" (vaicias) e a dos escravos (sudras). As 
castas, entretanto, não estão delimitadas ainda tão estritamente como nas 
épocas seguintes e não são ainda estanques; isto se verifica sobretudo nos 
Estados orientais, onde a arianização mais superficial e o aparecimento do 

budismo amenizam a rigidez propriamente bramânica.
Os dois Estados hereditários que se acham à frente da sociedade - o 

sacerdócio e a nobreza - estão estreitamente unidos e gozam de grande 
liberdade. Brâmames e xátrias podem, com efeito, exercer uma função 
agrícola ou comercial, ocupar-se de rebanhos ou de caravanas, esculpir 

madeiras etc.; podem, também, desposar mulheres de casta inferior, 
mesmo que sejam escravas. Mas com maior freqüência os brâmanes 

consagram-se unicamente ao ritual: seu poder consolidara-se tanto que 
ninguém podia dispensar-lhe o concurso, pois todo ato importante da vida 

individual, bem como da vida oficial, deve, necessariamente, ser 
acompanhado pelo sacrifício. 

Sociedade na época védica



Estátua de 
Xiva em 

meditação 
yogue

http://pt.wikipedia.org/wiki/Xiva
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ioga
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fc/Sivakempfort.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fc/Sivakempfort.jpg



